Sabia que

a sua vulva precisa
do mesmo carinho
e cuidado

que voceé dedica

a outras partes

do seu corpo?

Deixa que a gente explica.

Primeiro passo:
VOCE Ja pegou

um espelhinho de mao
para entender direitinho
COMO a sua vulva e?
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Esse € um exercicio
superimportante,
independentemente

da idade que voceé tenha.

Sabe por qué?

Em uma pesquisa feita em 2020
com mulheres de 16 a 45 anos,
50% delas ndo conseguiram
diferenciar a vulva da vagina.

Ou seja, € bem comum que a gente
chame tudo de vagina ou qualquer
outro apelido, resultado

de décadas em que esse assunto
era objeto de preconceito

e vergonha, mas... olha s6 a gente
aqui, convocando vocé para
mudarmos juntas esses numeros!
Porque autocuidado comeca

com autoconhecimento.

Entdo, vamos La!

(E nessa hora que vocé pode Fficar
bem a vontade para pegar um espelhinho
e acompanhar, ta?)

\ Prepucio

@ Uretra

Vagina

Glande do clitéris

| abios externos
Labios internos
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E normal ter vulvas de varias cores, ndo ha padronizac3o.

A vulva pOd e tera parénCiaS Cada uma é uma e estd tudo bem. O importante é que vocé saiba
- > 74 = identificar como é a sua, se esta tudo bem com ela (em termos
variadas e ndo had uma que seja  SeesEs :
7 5 7 ) 5 de cor, textura, proporces, cheiros, etc.), para saber quando algo
d colrre ta oOu ad bonl ta . muda - pode ser a hora de procurar seu médico.

=)
= Uniao Quimica

) farmacéutica nacional S/A



GENOM

1. Clitoris

Org&o Feminino voltado principalmente para o prazer.
Pode ser de varios tamanhos diferentes. O que podemos enxergar
é como se fosse a pontinha de um iceberg, porque ele € maior

por dentro, com mais 4 cm ou 5 cm, em média.

Clitéris

Glande do clitoris = Corpo do clitoris

Abertura da uretra
Bulbo do vestibulo -

Crus do clitdris Abertura da vagina

2. Canal vaginal
Ou vagina

O canal conecta a vagina ao colo do utero
e tem cerca de 9 cm, em média, podendo
aumentar até 1/3 de seu tamanho quando

ha excitacao.

N3o se deve lavar o canal vaginal:

ele é autolimpante.

A vagina tem fundo, tem uma terminacao,
entdo, no caso de perder a cordinha do
absorvente interno, ndo se preocupe

que nada vai chegar ao utero.

Pela mesma razdo, cuidado ao puxar

0 coletor menstrual para fora, pois pode
dar vacuo e causar dor.
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4. Monte de vénus

E um 0sso recoberto por pele e pelos.

Ele fica onde esta nossa regido
de bexiga e utero.

E onde fica grande parte

c 3. Uretra

A uretra é por onde sai o xixi (urina).

dos pelos pubianos, que servem
como protecdo contra bactérias.

Ela fica bem embaixo do clitéris e logo Higienize-o normalmente

acima do canal vaginal. N&o se deve no banho, com agua e sabdo,

enfiar nada ali nem cutucar. e so depile se sentir vontade.

E uma regido extremamente sensivel
e bem enervada. Quando ha dor

ou dificuldade na hora de urinar

ou se voceé sentir algum cheiro muito
diferente do normal, procure um médico.
Quando chegar a hora de usar
estimuladores ou vibradores,

é fundamental higieniza-los muito
bem antes e depois. E, sempre depois
da masturbacado ou da relacdo sexual,
é recomendado fazer xixi.

ESse processo é para evitar

que alguma bactéria vinda da relagdo
ou da masturbacdo suba pela uretra

e cause uma infeccdo.
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5 . Lé b i 0S eX te rnos Se na consulta o profissional detectar a

ein ternos necessidade de um hidratante intimo vulvar,

o . é ai que entra Belavie para te gjudar
Voceé ja reparou que a gente ndo chamou ' '

§ o a lidar com o ressecamento e a coceira
de “pequenos e grandes labios”? -

L , provocados por esses incomodos.
Novos tempos, garotas! Essa denominagdo abria espaco

. . . , Mas a gente também esta ao seu lado quando
para comparacdes com padroes estéticos e criava a falsa - S ’

" e : voCé quiser se sentir mais confortavel com
ideia de que os labios internos tinham sempre que ser _

sua propria vulva e buscar algum
menores do que 0s externos (o que nem sempre acontece). _ - , -

, , procedimento intimo de carater estetico.
Bem melhor assim, né? .
_ Autocuidado tem tudo a ver
As camadas de pelo, tanto nas partes internas, .

, o , com autoestima!
mais proximas do canal vaginal, e as externas, . '

o , . ) Estamos juntas também para atravessar
mais distantes, cumprem a importante funcdo de protecdo.

) . L , , Suavemente essa fase de recuperacdo.
Jaa funcdo dos labios é ndo deixar o canal vaginal _ .

E, para incentivar e acompanhar
nem a uretra totalmente expostos. .

» " , VOCe nessa jornada
Lave a regido entre seus labios externos e internos .

) , . de autoconhecimento, nesse mesmo
com agua, porque ali costuma acumular uma secrecdo.

Se voceé se sente melhor usando sabdo, m |
prefira o glicerinado. eIQUIe

espelhinho, tem um QR code. Seu medico

segue sendo quem vocé deve procurar

, . : . sempre que sentir que tem algo
SO ele, mais nada, e ainda bem pouquinho.

diferente, mas, se bater alguma duvida,

Se vocé perceber que esta com um cheiro diferente nessa
" , , basta perguntar para a gente,
regido e ele vier acompanhado de um corrimento amarelo, . . . . -
, inclusive sem precisar se identificar,
esverdeado, ou mais coalhado do que o normal,

_ , se ficar mais confortavel para vocé.
ou se ele também vem junto com coceira e desconforto,

é melhor ir ao medico.
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